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 Onopordon leptolepis Lاكسيداني عصاره تام گياه   بررسي پتانسيل آنتي

  In Vitroدر شرايط   
  

 ٢نسرين فتح اللهي زنوز ،١يميرضا استادرحيعل ،۱،۲*عين اله ولي زاده
 
  

  چكيده
گياهان دارويي منابع طبيعي ارزشمندي هستند که امروزه مورد توجه کشورهاي پيشرفته جهان قرار گرفته و به عنـوان مـواد    اهداف:نه و يزم

د اوليه جهت تبديل به داروهاي بي خطر براي انسان تلقي مي شوند. آنتي اکسيدان ها ترکيباتي هستند کـه بـه طـور مـؤثر از واکـنش راديکـال آزا      
 ي کرده و منجر به کاهش آسيب و يا مرگ سلولي، بيماري هاي قلبي و عروقي و سرطان ها مي شوند.اکسيژن جلوگير

هـاي مـذکور از نظـر     ، عصارهOnopordon leptolepisپس از عصاره گيري از قسمت هاي پيکر رويشي و گل گياه دارويي  :هامواد و روش
 -فنيـل  (دي DPPHآوري راديكـال آزاد   در يک غلظت و جمع Ferric Reducing Antioxidant Potential) FRAP(پتانسيل آنتي اكسيداني با روش 

  مورد ارزيابي قرار گرفتند. In Vitroهيدرازيل) در چهار غلظت در شرايط  -پيکريل
و  DPPHبيشترين فعاليت را در روش پاكسازي راديكـال آزاد   Onopordon leptolepis%) پيکر رويشي گياه ۷۰الكلي ( -عصاره آبي ها:افتهي

از خود نشـان داد.   FRAPو  DPPH%) گل نيز بيشترين فعاليت را در روش هاي ۷۰الکلي ( -از خود نشان داد. همچنين عصاره آبي FRAPروش 
فعاليت کمتري را نسبت به عصـاره هـاي    DPPH آوري راديكال آزاد و جمع FRAPعصاره هاي بخش گل از نظر پتانسيل آنتي اكسيداني با روش 

 بخش پيکر رويشي نشان دادند.
الکلي قسمت هاي پيکر رويشي داراي خصوصيات آنتي اکسيداني بالايي بوده و  -نتايج در کل نشان داد که عصاره آبي :يريگجهينتبحث و 

  .مي تواند پس از آزمايش هاي تکميلي در صنايع دارويي و غذايي استفاده شود
 
  DPPH ،FRAP ،Onopordon  leptolepisآنتي اكسيدان،  :هادواژهيکل
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  مقدمه
  Onopordonبا نام علمي  )Onopordonاونوپوردون (

leptolepis L ) گياهي چند ساله از تيره کاسنيCompositae (
گونه دارد که در نواحي  هفتاين جنس در ايران  .مي باشد

نيمه خشک کشور رويش دارد. در اين جنس گل ها صورتي 
و گل آذين درشت، ساقه اندام هاي هوايي و برگ ها داراي 
خار، نهنج حجره حجره و فندقه ها بدون کرک صاف و تقريباً 

  ).١چهار گوش مي باشد (
اونوپوردون از گياهان دارويي ارزشمند بوده که در طب 

وپا به طور وسيعي استفاده مي گردد. موارد مصرف سنتي ار
اين گياه به عنوان غذا محدود مي باشد و اهميت اصلي آن به 

دليل داشتن ترکيبات دليل کاربرد دارويي آن است. اين گياه به
فلاونوئيدي، از اهميت بالايي برخوردار است. عصاره اين گياه 

د توموري به علت داشتن خواص آنتي اکسيداني و اثرات ض
به عنوان يک ماده محافظ فوق العاده براي فرمولاسيون 

  ).٢داروهاي مراقبت از پوست استفاده مي شود (
بسياري از تحقيقات در زمينه بيولوژي و پزشکي به 

هاي فعال اکسيژن) اختصاص  (گونه ROSهاي نظير راديکال
در بسياري از موجودات زنده براي فرآيندهاي  ROSدارد. 
ليکي طبيعي سلول مثل فاگوسيتوز، کاهش التهاب، تقسيم متابو

). با اين وجود، در ۵-۳سلولي و سنتز کلاژن موردنياز است (
منجر به  ROSوجود دارد که   حال حاضر شواهد قابل ملاحظه

خصوص در ه شود (ب صدمات اکسيداتيو در بيومولکول ها مي
لات ). اين صدمات باعث اختلاDNAها، چربي ها و  پروتئين

هاي  مختلف باليني نظير بيماري قلبي ـ عروقي، پيري و آسيب
هاي ژنتيکي و سرطان  عصبي نظير آلزايمر، پارکينسون، جهش

  ).۸-۶(گردند  مي
اي را براي  موجودات زنده شبکه آنتي اکسيدان پيچيده

هاي فعال اکسيژن که براي زندگي انسان مضر  کردن گونه خنثي
هاي وابسته به آنزيم  . سيستم)۱۱-۹( اند هستند، ايجاد کرده

زدايي کنند؛ به طور  توانند راديکال هاي آزاد را سم متعددي مي
مثال سوپراکسيد ديسموتاز حاوي مس و روي، تبديل آنيون 

کند و به دنبال  سوپراکسيد را به پراکسيد هيدروژن کاتاليز مي
يد هايي نظير کاتالاز و گلوتاتيون پراکسيداز، پراکس آن آنزيم

کردن به آب و اکسيژن از محيط خارج  هيدروژن را با تبديل
اکسيدان موجود در  علاوه بر اين بعضي از ترکيبات آنتيکنند.  مي

توانند مانعي در برابر صدمات راديکال هاي آزاد از  مواد غذايي مي
هاي آزاد يا ها، جذب راديکالطريق جلوگيري از تشکيل راديکال

 ).۱۳و۱۲(آن ها باشد  رفتن تسريع در از بين
ثر و به ؤآنتي اکسيدان ها ترکيباتي هستند که به طور م

طرق مختلف از واکنش راديکال هاي آزاد به شکل هاي 
اکسيژن و نيتروژن فعال با بيومولکول هايي نظير پروتئين، 

، جلوگيري کرده و منجر به کاهش DNAآمينواسيد، ليپيد و 
  عروقي و  -آسيب و يا مرگ سلولي، بيماري هاي قلبي

. در کنار نقش آن ها در سامانه هاي )١٤(سرطان ها مي شوند 
زيستي، در مواد غذايي سرشار از چربي هاي غيراشباع نيز از 
کاهش کيفيت تغذيه اي، ايمني، بد طعمي و بي رنگ شدن به 

اکسيدان ها ت سمي جلوگيري مي کنند. آنتيعلت ايجاد ترکيبا
). ١٥(به دو دسته شيميايي و طبيعي تقسيم بندي مي شوند 

آنتي اکسيدان هاي شيميايي که بيشترين استفاده را در صنعت 
و پروپيل گالات بوده  BHT ،BHA ،TBHQغذا دارند، شامل 

که سرطان زايي و اثرات منفي اين ترکيبات بر سلامت انسان 
بنابراين، امروزه استفاده از گروه  ).١٧و١٦(شده است مشخص 

وسيعي از گياهان دارويي و ترکيبات آروماتيک آن ها به عنوان 
منابع طبيعي که داراي خاصيت آنتي اکسيداني هستند، مورد 

  ).١٨(توجه محققين قرار گرفته است 
با توجه به اهميت موارد ذکر شده که در بالا به آن ها 

اين تحقيق فعاليت آنتي اکسيداني گياه دارويي  اشاره شد، در
Onopordon  Leptolepis L.  براي اولين بار در کشور انجام

  مي گيرد.
  

  هامواد و روش
 Onopordonيعلمگياه مورد نظر با نام . مواد گياهي: ١-١

 leptolepis L  از اطراف روستاي بنيس واقع در شهرستان
 ۳۸˚ ۴۲´، عرض جغرافيايي ۴۵˚ ۰۵´شبستر (طول جغرافيايي 

گونه گياه بعد از تأييد  .شد آوري جمع متر) ۱۴۱۳و ارتفاع 
علوم دانشگاه تبريز، گياه در  يهتوسط هر باريوم دانشكد

ه و براي عصاره گيري آماده شرايط آزمايشگاهي خشك شد
  شد.

مواد شيميايي و حلال هاي مورد مواد شيميايي:  .١ـ٢
استفاده در اين تحقيق شامل مواد ذيل بوده که محصول 
شرکت تجاري مرک آلمان با درجه خلوص تجزيه اي بودند؛ 

، (C2H5OH)، اتانول (DPPH)هيدرازيل  -پيکريل -فنيل دي
، (CH3COONa,3H2O)، استات سديم (HCL)اسيد کلريدريک 

، کلريدآهن (CH3 COOH)اسيد استيک گلاسيال 
(FeCl3,6H2O) سولفات آهن ،(FeSO4,7H2O) ،TPTZ 

(Tripyridyl-S-Triazine)،متانول و  ، کوئرستين، هگزان
  کلروفرم.

پس از خشک کردن گياه در شرايط : تهيه عصاره .١ـ٣
و قسمت گل گياه، هر کدام  آزمايشگاهي، پيکر رويشي

گيري  عصارهتوسط آسياب مخصوص پودر و آماده جداگانه 
ه گيري از گياه ب هاي متعددي براي عصاره شد. امروزه روش

ها روش خيساندن براي  شود كه از بين آن كار گرفته مي
  ).١۹( گيري انتخاب شد عصاره

چهار نوع عصاره از قسمت پيکر رويشي و گل گياه 
Onopordon leptolepis  در دمايoCبه مدت سه روز با  ٢٥



 ١١/                                                                                                                                ١٣٩٠سال   ٤شماره   ۲دوره  تصوير سلامت 

، (M)روش خيساندن تهيه شدند که شامل عصاره متانولي 
و  (Hex)هگزاني  ،(H-A)] ۷۰متانول %[الکلي  -آبي

   بودند.   (Chl)کلروفرمي
 تعيين يبرا. اندازه گيري فعاليت آنتي اکسيداني: ١-٤

فعاليت آنتي اکسيداني عصاره هاي گياه در اين تحقيق از 
استفاده شد. همه اندازه گيري ها  FRAPو  DPPHروش هاي 

  در سه تکرار انجام گرفته و ميانگين آن ها ثبت گرديد.
ها با روش اكسيداني عصارهتعيين فعاليت آنتي. ۱-۴-۱

  )DPPH )1, 1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl پاكسازي راديكال
DPPH يك راديكال آزاد  هيدرازيل) -پيکريل -فنيل (دي

تواند يك الكترون يا راديكال هيدروژن  ناپايدار است كه مي
دريافت كند و به حالت پايدار درآيد. به علت وجود الكترون 

 ٥١٧، اين راديكال در طول موج DPPHمنفرد در ساختمان 
هرگاه در حضور يک  باشد و نانومتر داراي جذب خوبي مي

کسازي راديکال ت پابگيرد که فعاليترکيب آنتي اکسيداني قرار 
رنگ آن زايل شده و کاهش جذب در طول  ،آزاد داشته باشد

نتي اکسيدان خواهد آبياني از فعاليت نمونه  ،نانومتر ٥١٧ موج
  ).٢٠و٢١( بود

براي ارزيابي فعاليت پاکسازي عصاره ها چهار غلظت 
ليتر) از  ميكروگرم بر ميلي ٧٥٠، ٥٠٠، ٢٥٠، ١٠٠مختلف (

به حجم گياه تهيه شده  بخش پيکر رويشي گل هاي رهعصا
ml۲  محلولDPPH  دقيقه در  ۵اضافه شد و جذب آن پس از

توسط  DPPHدرصد مهار يا احياي نانومتر قرائت شد.  ۵۱۷
 :اكسيدان از رابطه زير قابل محاسبه است تركيب آنتي

  
 DPPHميزان جذب محلول  DPPH= (%) مهار   )DPPH(ميزان جذب  -)DPPH(ميزان جذب عصاره +   ×١٠٠

 
به عنوان کنترل مثبت  Quercetinاکسيداني  از ترکيب آنتي

 استفاده شد. 
  
ها با روش اكسيداني عصاره. تعيين فعاليت آنتي١-٤-٢

  )FRAP )Ferric Reducing Antioxidant Potential سنجش 
 TPPZمعرفي ساخته مي شود که حاوي  ،در اين روش

)Tripyridyl-S-Triazine( و FeCl3 است. و بافر استات  

را دارند،  +Fe2به  +Fe3 ياکسيدان هايي که توانايي احيا آنتي 
      رنگ به کمپلکسبي +TPTZ-Fe3باعث تبديل کمپلکس 

+TPTZ-Fe2 شود که به رنگ آبي بوده و در طول موج  مي
  ).٢٣و٢2(گيري است  نانومتر شدت آن قابل اندازه ۵۹۳

ليتر از  ميكروگرم بر ميلي ٢٥٠غلظت کار براي اين 
گياه  بخش پيکر رويشي و گل هاي گياهي مختلف عصاره

 TPTZكه حاوي  FRAPمحلول  ٢ mlبرداشته به حجم نهايي 
mM  در  ١٠)HCl mM كلريد آهن ٤٠ ،(mM و  ٢٠

نمونه  د.اضافه ش ،است pH=  ٦/٣با  ٣٠٠ mMبافراستات 
قرار داده شده و  ٣٧ oCدقيقه در دماي  ١٠فوق به مدت 

در مقابل بلانک  ٥٩٣ nmشدت رنگ حاصل در طول موج 
   شد. قرائت

از سولفات  FRAPمنحني استاندارد براي روش  رسمبراي 
 ١٠٠٠، ٥٠٠، ٢٥٠ ،١٢٥غلظت هاي  با FeSO4)و(7H2O آهن

ميکرومولار استفاده و قدرت آنتي اکسيداني عصاره ها بر 
شد. از ترکيب  بيان +Fe2اساس مقياس ميکرو مول 

  به عنوان کنترل مثبت استفاده شد. Quercetinاکسيداني  آنتي
  
  هايافته
پيکر بخش   اكسيداني عصاره تعيين فعاليت آنتي. ١-١

  DPPHبا روش   Onopordon leptolepisرويشي و گل 
ي ها عصاره نتايج حاصل از بررسي فعاليت آنتي اکسيداني

چهار در  DPPHاحياي راديكال آزاد با روش  پيکر رويشي
ميكروگرم بر  ٧٥٠و  ٥٠٠، ٢٥٠، ١٠٠غلظت مختلف (

نشان داده شده است. در بين چهار نمونه  ١نموداردر  ليتر) ميلي
 ،)Chlكلروفرمي ( و )Hex( آزمايش شده، عصاره هگزاني

اكسيدان استاندارد  در مقايسه با آنتي پيکر رويشيبخش 
Quercetin، سازي ضعيفي نشان دادند و افزايش فعاليت پاك

  غلظت نيز تأثيري آن چنان نداشت. در حالي كه عصاره 
بسيار  DPPHدر پاكسازي راديكال  H.A]) ٧٠(%[الكلي  -آبي

پيکر هاي بخش  ثر عمل كرده و با افزايش غلظت عصارهؤم
اكسيداني افزايش يافته است. عصاره  فعاليت آنتي رويشي

موثر بوده با افزايش  DPPH) نيز در پاكسازي Mمتانولي (
  .اكسيداني نيز افزايش يافته است غلظت عصاره فعاليت آنتي
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  بخش پيکر رويشي هاي هاي مختلف از عصاره توسط غلظت DPPHپاكسازي راديكال آزاد  .١نمودار
  

ي ها عصاره نتايج حاصل از بررسي فعاليت آنتي اکسيداني
چهار در  DPPHاحياي راديكال آزاد با روش  قسمت گل گياه

) ليتر ميكروگرم بر ميلي ٧٥٠و ٥٠٠ ،٢٥٠ ،١٠٠غلظت مختلف (
نشان داده شده است. در بين چهار نمونه آزمايش  ٢ نموداردر 

در  گل) بخش Chlو كلروفرمي ( )Hex( شده، عصاره هگزاني
فعاليت پاكسازي  Quercetinاكسيدان استاندارد  مقايسه با آنتي

  نان ــچت نيز تأثيري آنـو افزايش غلظ ان دادندـعيفي نشـض
  

  
در  H.A]) ٧٠(%[الكلي  -نداشت. در حالي كه عصاره آبي

ثر عمل كرده و با افزايش ؤبسيار م DPPH پاكسازي راديكال
اكسيداني افزايش  فعاليت آنتي هاي بخش گل  غلظت عصاره

ثر ؤم DPPH) نيز در پاكسازي Mيافته است. عصاره متانولي (
اكسيداني نيز  با افزايش غلظت عصاره فعاليت آنتي و بود

فعاليت آنتي اکسيداني بخش گل در  افزايش يافته است.
  کمتر است. پيکر رويشيمقايسه با بخش 

  

  گياهبخش گل هاي  عصاره زهاي مختلف ا توسط غلظت DPPHپاكسازي راديكال آزاد  .٢ نمودار  
  

بخش پيکر   عصارهاكسيداني  تعيين فعاليت آنتي. ١-٢
 FRAP با روش  Onopordon leptolepisگل رويشي و 

قسمت   عصاره نتايج حاصل از بررسي فعاليت آنتي اکسيداني
ميكروگرم  ٢٥٠غلظت در  FRAPبا روش  پيکر رويشي گياه

نشان داده شده است. نتايج نشان داد  ٣ نمودارليتر در  بر ميلي
 DPPHهمانند روش  H.A]) ٧٠(%[الكلي  -كه عصاره آبي

اكسيداني  هاي ديگر فعال بوده و فعاليت آنتي نسبت به عصاره
  دهد. بالاي را نشان مي

اكسيداني خوبي نسبت به  عصاره متانولي نيز فعاليت آنتي
هاي  ) دارد. عصارهChlو  Hexهاي هگزاني و كلروفي ( عصاره

Hex  وChl شان تقريباً نزديك به هم است.فعاليت 
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  FRAPبخش پيکر رويشي با روش   اکسيداني عصاره ارزيابي پتانسيل تام آنتي 3.نمودار
 

  عصاره نتايج حاصل از بررسي فعاليت آنتي اکسيداني
ميكروگرم بر  ٢٥٠غلظت در  FRAPبا روش  قسمت گل گياه

نتايج نشان داد كه  نشان داده شده است. ٤ نمودارليتر  در  ميلي
هاي ديگر  نسبت به عصاره  H.A]) ٧٠(%[الكلي  -عصاره آبي

   دهد. ان ميـي را نشييداني بالاـاكس اليت آنتيـال بوده و فعـفع

  
اكسيداني خوبي نسبت به  عصاره متانولي نيز فعاليت آنتي

ولي ) دارد.  Chlو  Hexهاي هگزاني و كلروفي ( عصاره
فعاليت آنتي اکسيداني بخش گل در مقايسه با بخش پيکر 

  رويشي کم مي باشد.

FRAPبخش گل با روش   اکسيداني عصاره ارزيابي پتانسيل تام آنتي .٤نمودار

  
   و نتيجه گيری بحث

هاي طبيعي اين توانايي را دارند كه  اكسيدان آنتي
هاي زنجيري  كه واكنش قبل از اين  آزاد را يها راديكال

هاي حاوي ليپيد در  اكسايشي را در غشاي سلول و يا بخش
هاي  آوري گونه سلول راه بيندازند، پاكسازي كنند. جمع

بر پايداري تركيبات سلولي  گر راديكالي اثر شاخصيواكنش
هاي  ها و بافت موجب تأمين سلامتي سلولپذير داشته و   آسيب

  در مهار  هااکسيدانآنتي ع شود. در واقع عملكرد به موق بدن مي

  
ها ضامن سلامتي موجود است.  هاي اكسايشي راديكال واكنش

به عنوان يكي از منابع مهم تركيبات  دارويي امروزه گياهان
هاي باليني موقعيت  آكسيدان مطرح بوده و از نظر پژوهش آنتي

  ).١٤( ممتازي دارند
هاي مختلف از  توسط غلظت DPPHفعاليت پاكسازي 

 Onopordon گياهبخش پيکر رويشي و گل  هاي عصاره
leptolepis نشان داده شده است. درصد فعاليت  ٢و ١در شكل

هاي غيرقطبي (هگزان و كلروفرم)  پاكسازي توسط عصاره



  In Vitroدر شرايط   Onopordon leptolepis Lاكسيداني عصاره تام گياه   بررسي پتانسيل آنتي / ١٤
 

گياه در مقايسه با و بخش گل  پيکر رويشيبخش 
افزايش ناچيزي نشان  Quercetinاكسيدان استاندارد  آنتي
) و عصاره ٧٠الكلي (% -كه عصاره آبيدر حالي .دهد مي

به صورت وابسته به  DPPHمتانولي در حذف راديكال آزاد 
توان  با اين توصيف مي .غلظت، بسيار مفيد و مؤثر عمل كردند

نتيجه گرفت كه فعاليت پاكسازي راديكال آزاد توسط عصاره 
وابسته به  M]و  H-A%) ٧٠([الكلي و عصاره متانولي  -آبي

اكسيداني بالاي  با توجه به توان آنتي .هاستغلظت آن
توان  با انواع غيرقطبي، مي هاي قطبي در مقايسه عصاره

تركيبات هيدروفيل از جمله فنول را مسئول فعاليت 
  ).١٩( اكسيداني دانست آنتي

(مقدار كمي  FRAPميزان عدد  ٤و  ٣ نموداربا توجه به 
هاي مختلف  شده فعاليت احيا كنندگي عصاره) براي عصاره

هاي هگزاني و كلروفي تقريباً در يك  متفاوت است. عصاره
ميزان عددي  M-A]) ٧٠(%[الكلي  -بودند. عصاره آبيسطح 
FRAP با توجه به نتايج حاصل،  .دهد را نشان مي يبالاي

ها با افزايش قطبيت حلالي كه  اكسيدان عصاره فعاليت آنتي
يابد. نتايج  افزايش مي ،گيري به كار رفته است براي عصاره

دهد كه بيشترين فعاليت احيا كنندگي مربوط  حاصل نشان مي
كه بخش قطبي گياه به عصاره قطبي است. با توجه به اين

اكسيداني  توان فعاليت آنتي مي ،حاوي تركيبات فنولي است
  ).١٩( گياه را به اين ساختارها نسبت داد

لي كه توانايي تحقيقات نشان داده كه اكثر تركيبات فنو
هاي آزاد را دارند در فاز قطبي  كردن راديكال پاكسازي و خنثي

هاي پايين  در حضور غلظت .هاي گياهي حضور دارند عصاره

هاي  ها، شكستن واكنش اكسيدان تركيبات فنولي يا ساير آنتي
    شود هاي آزاد مكانيسم عمده محسوب مي زنجيري راديكال

 ا تركيبات بسيار فعال گياهان ه رسد كه فنول و به نظر مي
 ). البته ٢٤(گيرند  باشند كه اين وظيفه را برعهده مي

        يدر ط ١٣٩١درضا آقابزرگ و همکارانش در يحم
 خودرو گياهي نمونه بررا  Cu (II)و Pb (II)جذب  يمطالعه ا

)Leptolepis (OL Onopordon وري شده مورد مطالعه آفر
اين گياه از اطراف تهران و آماده سازي . پس از تهيه دادندقرار 
وري شيميايي آن با نمک ها کلريد (يا نيترات) منيزيم، آو فر

نقره، آهن و آلومينيم در حضور هيدروژن پراکسيد، قابليت 
. کردندجذب اين نمونه نسبت به سرب و مس، اندازه گيري 

اين نمونه گياهي، حاکي از آن بود  SEMبررسي تصويرهاي 
نشانده شده روي سطح اين گياه، در حد نانومتر  ياکه ذره ه

بهينه شده، در  OLبوده است. نتيجه ها نشان دادند که گياه 
مس موجود  18%سرب و  79%بالاترين مقدار جذب خود، 

  .)٢٥(را جذب کرد  ppm 500در محلول 
الکلي قسمت هاي  -نتايج در کل نشان داد که عصاره آبي

داراي  ،FRAPو  DPPHروش  در هر دوپيکر رويشي و گل 
ولي عصاره هاي  ،خصوصيات آنتي اکسيداني بالايي بوده

  بخش گل گياه در مقايسه با بخش پيکر رويشي، فعاليت 
ايين داشتند. پيشنهاد مي شود که آزمايشات پآنتي اکسيداني 

گل اين گياه انجام  تکميلي بر روي عصاره پيکر رويشي و
مشکلي از آن ها در صنايع غذايي و گيرد تا بتوان بدون هيچ 

  دارويي استفاده کرد.
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 Cu) و Pb (II) حذف سا،يپر ينعمت الله درضا،يآقا بزرگ حم .۲۵

(II از پساب ها، با Onopordon Leptolepis  بهينه شده با نمک
شيمي (پژوهش هاي شيمي هاي فلزي،  پژوهش هاي كاربردي در 
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